Каждодневное  Меню
Неделя: вторая
День: третий


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша пшеничная молочная
	180
	200,90
	180
	200,90

	Сыр порционный
	10
	34,46
	10
	34,46

	Чай с молоком и сахаром
	150
	36,18
	200
	52,55

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Фрукт
	150
	66,60
	150
	66,60

	Обед
	

	Салат из свежих помидор и огурцов
	30
	19,48
	50
	33,81

	Суп картофельный с бобовыми и гренками
	160
	139,53
	195
	175,32

	Тащенные овощи с курицей
	150
	180,71
	180
	207,16

	Кисель из концентрата
	150
	21,51
	180
	42,57

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Запеканка из творога с морковью
	130
	313,79
	150
	344,11

	Вафли
	15
	52,52
	15
	52,52

	Чай
	150
	0,34
	200
	0,46

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ржаной
	20
	39,36
	20
	39,36
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